
これからの例会のご案内                                                                                                           

10月 8日(土) 御殿峠回顧： 
 
10km(難易度:☆☆) 
集合：京王相模原線多摩境駅下車 

小山多摩境公園 9時 
解散：10km：JR横浜線相原駅前 13 時 30分頃 
予定コース：小山多摩境公園―尾根緑道―西展望広場―鮎の道―鑓水公園―小泉家屋敷―永泉寺―絹の道資

料館(昼食)―絹の道―大塚山公園―御殿山尾根道―御殿峠―鎌倉古道―相原緑地―相原駅 
 
 今から 6年前にトライした道です。小泉家屋敷、道了尊、御殿山を訪れます。開発がどの程度進んでいる
か、下見をしていないのでわかりません。多分、以前とは大きく変わってないと思うのですが、不安と期待
に満ちた楽しみなコースです。御殿峠の右側(町田から八王子に向って)の鑓水を散策します。 
 
10月 20日(木) 大地の恵み(いも掘り)： 
 この暑さは、さつまいもにとっては天の恵みです。大
地の中でいもが大きく育っています。さつまいもはそば
と同様に日本人を飢饉から救った食物です。戦後、農林
一号は配給になり、日本人の空腹を癒しました。大きく
て、まずい、いもも品質改良され、スィートポテト(黄
金千貫、紅あずま、鳴門金時、安納芋 etc.)として生ま
れ変わって、日本人の自慢の種になっています。 
※いも 2 株 300 円{180 円 x2-60 円(会負担)} 
 
11月 13日(日) 明るく、元気にほがらかに 
       すぽーつ祭まちだ参加ウォーク： 
 町田から成瀬総合体育館まで車道を避けて、楽しく歩
ける道として作りました。出来上がった道は、多摩丘陵
の谷戸を通り、我々の祖先が暮らしていた道を辿る結果
になりました。芹ヶ谷公園は鶴見川の源流が在り、熊野
神社、祥雲寺、松葉谷戸公園と湧水を辿る道になってい
います。車道を避けた暮しの道、歴史の道、自然を訪ね
る道になっています。 ※参加費無料 
 
11月 24日(木) 境川の源流探訪： 
 都市型二級河川境川の最源流を訪ねます。町田市は全
国でも珍しく一級河川鶴見川、二級河川境川の源流が在
り、気軽に立ち寄る事が出来ます。地形的には何れの源
流も多摩丘陵に端を発しています。当日は、災害用の非
常食(アルファ米)を市からもらってありますので、湯沸
かし、片付け等、お手伝いお願いします。 
 

12月 3日(土) 秋愁、御殿峠越え： 
 御殿峠は八王子と町田・相模原を結ぶ交通の要衝です。
昔から峠越えは大変だった様です。峠の周辺には旧道や
廃道が残っています。今回は利用しませんが、御殿峠を
起点にした野猿峠ハイキングコースもその一つです。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
お知らせ 
清年(75 才以上の会員)････参加人数の減少に伴い、経

費不足のため廃止。 
※例会は歩くのに危険じゃないかぎり雨天決行です。 
※参加費は、一般 500 円、会員(含相模原･県央･あつぎ) 
200 円、他協会 300 円、清年会員 200 円です。 
※例会参加には健康保険証の写しを御持参ください。 

 
 

 

 

 

特定非営利活動法人 

町田ウォーキング協会 

町田市つくし野 1‐35‐9 
会長  村田淳郎 
Tel: 090‐8747‐1958 
Fax: 042‐795‐5201 
https://www.npomwa.org 
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お誘い：相模原市ウォーキング協会の例会に奮ってご参加下さい。問合せ先 090-4134－5808 
開催日 例会名 距離 集合場所 集合時間 

9月 23日(金) わお！坂道、大和の坂道 9km/13km 大和ふれあいの森 9:00 

10月 6日(木) わお！坂道、旭区の坂道 12km 楽老南公園(相鉄線三ツ境駅) 9:00 

10月 21日(金) 鶴見川の源流を訪ねる 13km 古淵北公園(JR横浜線古淵駅) 9:00 
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お誘い：あつぎウォーキング協会の例会に奮ってご参加下さい。問合せ先 080-6814－7272 
開催日 例会名 距離 集合場所 集合時間 

     
 

特定非営利活動法人町田ウォーキング協会(NPO MWA）の例会に参加される皆様へ 

a. 参加するための必要条件は、新型コロナワクチン 3回接種済み又は直近 PCR検査で陰性です。 

b. 事前にご自宅で検温を行い、熱があったり風邪など体調不良の時は参加を見合わせてください。 

c. 「うつさない・うつらない」をモットーに次の 3 項目を順守してください。万一の時は氏名等を第三者に

提供することがあります。 

1．受付時、検温と手指の消毒噴霧に協力してください。 

2．ソーシャルディスタンスを確保し、歩行中は出来るだけ会話を控えてください。 

3．歩行中も原則としてマスクを着用してください。（ただし、熱中症対策として休憩時や他の人と十分な

間隔が取れるときは適宜マスクを外すことが出来ます。） 

気軽に見られるホームページ 今すぐ、お手元のスマホで NPOMWA を検索 

例会等のイベントの実施 or中止、雨天順延などは当日午前 6時までに HPでお知らせします。 

 

http://machidawalking.sports.coocan.jp/

